CHEVREU!L

fétons les Flora

: lundi 24 novembre 3

RESTAURANT ELEMENTAIRE
CHEVREUL BLANCARDE

&

mardi 25 novembre

fetans les Catherine

O

Animation Us.ﬂ.

fetons les Sévrin

Les repas sont élaborés sur place & partir
de viande frangaise (hors viande ovine).

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou frangaise)
sous réserve de confirmation de disponibilité
(production et récoltes).

jeudi 27 novembre vendredi 28 novembre

fétons les Jacq. de la M.

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Cuisiné Maison @

A salade verte aux dés de mimolette, N
Crépe au fromage ] Vinaigrette Salade de riz et mais , Vinaigrette
ou ou ou ou
Pamplemousse Salade de lentilles, Vinaigrette = Carottefnrs;:?esni;u chan,
s Sauté de dinde fagon blanquette Couscousg;zm sr)nerguez et Chipolatas aux herbes
o, ou ou ou ou
e MSC‘ e Q Couscous de poisson : Gratin de colin MSC a la normande Qi
areme - ! b
Riz pilaf Brocolis aux oignons
Potimarron roti Semoule BIO Coudes BIO
Cantal AOP Tomme blanche Emmental
Eclair au chocolat Compote de pommes Yaourt aux fruit mixée
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Produits Bio [ - Produits Labellisés Produit Local @

Dessert Maison e

Apl Restauration, 5.A4.5. au Capital de 10,000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue ¢u Géréral de Gaulle - 55370 Mons en Barceul




Les repas sont élaborés sur place a partir

. RESTAURANT ELEMENTAIRE de viande frangaise hors viande ).
CHEVREUIL BLANCARDE 71 sous resent doconimaton e dsponbe

(production et récoltes).

&

; mardi 02 décembre it jeudi 04 décembre vendredi 05 décembre ;

lundi 01 décembre

g
a
2
2
2
fetons les Florence l fétons les Viviane fetons les Barbara fatons les Geérald E _
: g
Betteraves, Vinaigrette i Coleslaw Friand au fromage Carottes rapées, vinaigrette %’ !
=
: g
ou _ ou ou ou ¥
Choux fleur a I'échalotte Soupe de legumes Céleri rave sauce rémoulade s Concombres sauce bulgare g
: Cal al i %
o e i amars a la romaine sauce
3 g Sauce bolognaise végétarienne i Boeuf fagon bourguignon Steak de veau tiirbare. G G §
=
‘e, . = ou : ou ou ou g
w
1 2§
Sauce fromageére ~ Filet de colin MSC sauce au citron Q Omelette au fromage Escaloqu‘de PERKS SRba g 4
! - ijonnaise g t
CE
. . . . . i 8
Macaronis _ Petits pois au jus Frites Purée de potiron =
3§
Navets braisés glacés ; Coeur de blé Bio Bl Panais en persillade Riz pilaf E ;
i - B
Kiri Mimolette Yaourt nature Saint Nectaire AOP E i
-4
Panna cotta aux framboises i Créme dessert a la vanille Tarte aux poires Fisnage b'a;gi:e': Cooitine o
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Produits Bio - Produits Labellisés { Produit L
Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. Cuiisine Maison §_j Bensart Nxinon 9

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.




fundi 08 décembre

fétons les Imm, Conception

Macédoines de légumes

RESTAURANT ELEMENTAIRE
CHEVREUL BLANCARDE

~ mardi 09 décembre

fetons les Pierre Fourier

Pizza au fromage

O

Les repas sont élaborés sur place & partir
de viande frangaise (hors viande ovine),

Fruits et légumes Bio {origine régionale ou frangaise)
sous réserve de confirmation de disponibilité

~ (production et récoltes).

~jeadi 11 décembre

fétons les Daniel

Salade de haricots verts aux

: ; vendredi 12 décembre ;

fetons les Jeanne FC.

Paté de campagne, Cornichons

i échalotes, Vinaigrette
ou ou ou ou
/)?ﬁ A C‘Wﬂtﬂ— Betteraves au mais , Vinaigrette Salade de riz - Endives aux pommes et au bleu
-
Lasagne de boeuf Sauté de poulet Tex Mex Pot au feu Sautées de dinde
ou ou ou ou

Lasagne de saumon

Filet de colin MSC, Sauce nantua Q
A

Filet de colin MSC

®

Filet de merlu MSC en sauce

Semoule Bio Légumes 4 pot au feu Torsade de b:i: \::épals chiches
Salade verte Choux-fleurs réti Pomme de terre vapeur Fondue d'épinards a l'ail
Brie Gouda Tomme noire Emmental

Yaourt vanille BIO Compote de poires Tarte myrtille Yaourt aux fruit mixée
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Produits Bio Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Produits Labellisés £

Cuisingé

Maison

Dessert Maison 9
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